
همچونکارهاییانجامهنگام19-کوویدبهمبتلاافراد

کلشبهراویروسسرفه،یاآوازخوانیصحبت،تنفس،

.ندمیکنپخشهوادرریزبسیارذراتوتنفسیقطرات

:کهکندمیسرایتدیگرافرادبهویروساینزمانی
کنندتنفسراذرات/تنفسیقطراتاینآنها•

ودفرآنهاچشمیادهانبینی،رویبرریزقطراتاین•

آیند

بهآلودهدستانباراخودچشمیادهانبینی،آنها•

کنندلمسویروس

منتشرراحتترزیرموقعیتهایدر19-کووید

:میشود

ضعیفهوایجریانبابستهفضاهای•

شلوغمکانهای•

کهجاییخصوصبهنزدیکتماسبامحیطهایی•

،دمیکننصحبتهمبهنزدیکفاصلهایدرافراد

میزنندنفسنفسیامیزنندفریاد

هستندخطرناکترموقعیتهاکدام

19-کاهشخطرکووید

شود؟میمنتشرچگونه19-کووید

میشود،منتشرراحتتر19-کوویدکهمکانهاییدر

.دهیدکاهشراخودابتلایخطر

یکدماننبپوشیدبیشترحفاظتقدرتباماسکی•

/N95مانند)مناسببرازشباتنفسیماسک
KN95)ماسکیکپوشیدن)ماسکدویا

(پزشکیماسکیکرویپارچهای

داریدنگهمختصروکوتاهرابازدید•

کنیدمراجعهاوجغیرساعاتدر•

نیدکروشنراپنکهیاکنیدبازراپنجرههاودرها•
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راخودبروزتقویتیجملهاز،19-کوویدواکسنشدهتوصیهدوزهایتمامی•

محافظتروشبهترین،واکسنهایتانوضعیتداشتننگاهبروز.کنیددریافت

.است19-کوویدازناشیمرگوشدیدبیماریبهابتلابرابردرخوداز

قتشویراخانوادهتانودوستان.میدهدکاهشراطولانیکوویدخطرهمچنین

نشانیبه.دارندنگاهبروزراواکسنهایشانوضعیتتاکنید

ph.lacounty.gov/covidvaccineschedulesنماییدمراجعه.

قراراندهانتوبینیرویمحکمومیکندفیلتربهخوبیکهبپوشیدماسکی•

یکشاملباشد،فشردهبافتموادلایه3دارایحداقلبایدماسکاین.میگیرد

خطرپُرموقعیتهایدراگر.بافتغیرمصنوعی الیافازشدهساختهلایه

ا/وهستید ااسکمیکدارید،قرارشدیدبیماریبهابتلامعرضدربیشتری ب

مراجعهph.lacounty.gov/masksنشانیبه.بپوشیدبالابسیارمحافظت

.نمایید

هوایجریانباداخلیفضاهایازامکان،حدتا.دهیدبهبودراهواجریان•

قابلکنندههتصفیوپنکهازکنید،بازرادرهاوهاپنجره.کنیداجتنابضعیف

دارید،هنگاروشنراگرمایشیوسرمایشیهایدستگاهکنید،استفادههواحمل

ملاجظهرادخوخانهدرتصفیهبهبود.کنیداستفادهترپیشرفتهفیلترهایاز

.کنید

رابازفضاهایاندام،تناسبواجتماعیهایفعالیتبرایامکان،صورتدر•

.برگزینید

نید،کاستفادهدستکنندهضدعفونیازمرتبأیا/وبشوییدراخوددستهای•

.ایدبودهعمومیفضاهایدرآنکهازپسبویژه

راخوداگریادهید،تغییرراخودهایبرنامهباشیدمایل.باشیدپذیرانعطاف•

ارآنجایابد،انتشارآندرآسانیبهتواندمی19-کوویدکهیابیدمیمکانیدر

.کنیدترک

بهدیگرانازدارید،19-کوویدعلائماگر.بمانیدخانهدربیماریصورتدر•

ph.lacounty.gov/covidcare.دهید19-کوویدآزمایشوبمانیددور
.نماییدملاحظهرا

استدرخوفورأاست،خفیفعلائمتاناگرحتیاست،مثبتآزمایشتاناگر•

دیدشبیماریبهشماابتلایازتواندمیمعالجه.کنید19-کوویدبرایمعالجه

آنخود،علائمآغازازپسروز5مدتدرداریدنیازشمااماکند،جلوگیری

ملاحظهراph.lacounty.gov/covidmedicines.کنیدشروعرا

.کنید

محافظتکنید19-ازخوددربرابرکووید
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules
http://ph.lacounty.gov/masks
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/#advice
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/Medication/
http://ph.lacounty.gov/reducerisk

